Traky r. Paluknio ,,Medeinos* gimnazijos
prevenciniy ir kity ugdyma papildanciy programy
integravimo j ugdymo turinj tvarkos apraso

1 priedas

INTEGRUOJAMU PROGRAMU TEMU ISDESTYMAS

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa

5-8, I-11 G klaséms

Tema / Turinys

Integracija

5-6 klaséms

Ritkymas — kaip ,,jvaizdzio* dalis.

Etika / tikyba

Neigiamas ritkymo poveikis fiziniam aktyvumui.

Kiano kultora

Vyskupo M.Valanciaus blaivybés idé€jos.

Etika / tikyba

Trumpalaikiai ir ilgalaikiai alkoholio poveikio padariniai.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas)

Konfliktai ir nelaimingi atsitikimai kaip alkoholio vartojimo pasekmé.

Klasés valandélé (psichologas)

Priklausomybiy atsiradimas.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas)

Paaugliy ir jy tévy atsakomybé uz Siy medziagy vartojima.

Klasés valandélé (socialinis

pedagogas)

Kur kreiptis pagalbos dél psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas)

Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatos, reglamentuojancios
nepilnameciy alkoholiniy gérimy jsigijima ir vartojima.

Klasés valandélé (socialinis

pedagogas)

7-8 klaséms

Alkoholio poveikis paauglio sveikatai ir elgesiui.

Etika / tikyba

Aktyvus ir pasyvus rikymas.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas)

Tabako Zala paauglio sveikatai ir asmenybei.

Etika / tikyba

Elgesio poky¢iai patiriant jvairaus laipsnio apsvaigima.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas)

Alkoholio reklamos tikslai ir poveikis.

Klasés valandélé (psichologas)

Istatymai, susij¢ su draudimu pirkti, vartoti ir platinti psichika

Klasés valandélé (socialinis

veikianCios medziagas. pedagogas)
Alkoholiniy gérimy vartojimas ir sportas. Kino kulttra
Kitos psichikg veikian¢ios medziagos: rusys, poveikis, vartojimo Biologija
pasekmes.

I-11 G klaséms
Riikymo pasekmés fizinei ir psichikos sveikatai. Biologija

Priklausomybé nuo tabako ir pagalbos rikkan¢iam budai.

Etika / tikyba

Alkoholio vartojimo pasekmés fizinei ir psichikos sveikatai.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas)

Priklausomybés nuo alkoholio rizikos veiksniai.

Etika / tikyba

Ivairiis pagalbos biidai vartojantiems psichikg veikiancias medziagas.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas)

Kova pries rukyma pasaulyje.

Klasés valandélé (socialinis
pedagogas)

Ivairiis pagalbos buidai Seimos nariams, turintiems problemy deél
alkoholio vartojimo.

Klasés valandélé (psichologas)

Psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo pasekmes fizinei ir psichikos
sveikatai.

Chemija




Priklausomybés rizikos veiksniai.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas)

Narkotiky legalizavimo judéjimas ir grésmés.

Klasés valandélé (socialinis

pedagogas)

Prevencijos veiklos rusys ir dalyvavimo joje formos.

Klasés valandélé (socialinis

pedagogas)

11-1V G klaséms

Teisés aktai, reglamentuojantys tabako kontrolg, jos pazeidimus.

Klasés valandélé (socialinis
pedagogas)

Alkoholis ir vairavimas. Asmeniné ir tévy atsakomybeé. Teisés aktai,
reglamentuojantys vairavima apsvaigus.

Biologija

Pramogos ir neigiamos alkoholio vartojimo pasekmés.

Klasés valandélé (psichologas)

Psichikg veikian¢ios medziagos. Jy rasys, poveikis, vartojimo rizikos
veiksniai.

Chemija

Zalingas psichika veikian¢iy medziagy poveikis asmeniui ir
visuomenei. Skaudiis padariniai.

Kiano kultura

Tabako reklamos tikslai ir poveikis zmogaus elgesiui.

Klasés valandélé (psichologas)

Alkoholis ir karjera. Socialiniai piktnaudziavimo alkoholiu padariniai.

Klasés valandélé (socialinis

pedagogas)

Alkoholis ir seima (alkoholio poveikis vaisiui néStumo metu, Seimos
finansams).

Biologija / etika / tikyba

Pagalba tiems, kurie nori atsikratyti zalingy ipro¢iy. Priklausomybés
ligy gydymo galimybés ir jstaigos, kurios teikia pagalbg.

Klasés valandélé (visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas)

Priklausomybé nuo psichikg veikian¢iy medziagy. Pagalbos
galimybeés.

Klasés valandélé (psichologas)

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programa

Turinys 1-4 klaséms

SEIMA
1. Mano $eima Dorinis ugdymas
2. Mano gimimas, kiidikysté, ankstyvoji vaikysteé. Klasés vadovo veikla
3. Mano ir kity Zmoniy jausmai. Zodiné ir nezodiné jausmy israiska. Socialinio pedagogo
4. Mano poreikiai, norai ir galimybés. Mokéjimas juos i§sakyti. Mano ir | Veikla
kity zmoniy poreikiy dermé. Pagarba, pakantumas ir tolerancija Visuomenés sveikatos
Kitiems. priezitiros specialisto
veikla
LYTIS, KULTURA, VISUOMENE
5. AS — mergaité, a$ — berniukas. Mano geriausi draugai. Kuo mane Gamta ir Zmogus
praturtina bendravimas su berniukais ir su mergaitémis. Dorinis ugdymas
6. Mergaiciy ir berniuky lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas. Ly¢iy Klasés vadovo veikla
skirtumai.
7. Diskriminacija dél lyties.
8. Mano jvaizdis.
LYTINE SVEIKATA
9. Asmens higiena. Gamta ir Zmogus
10. | Lytinis brendimas. Fiziologiniai ir psichiniai poky¢iai. Gamta ir zmogus
RIZIKINGA ELGSENA
11. | Mano gyvenimo biidas. Dorinis ugdymas
12. | Gebe¢jimas priimti sprendimus Klasés vadovo veikla
kasdienése gyvenimo situacijose, atsirinkti, pasakyti ,,ne®, atsispirti Socialinio pedagogo




neigiamai aplinkos jtakai.

veikla

13. | Gyvenimo perspektyva — sékmés arba nesékmeés laiptai. Pagalba Psichologo veikla
draugams, turintiems sunkumy.
Turinys 5-6 klaséms
SVEIKATOS, SVEIKOS GYVENSENOS IR SEIMOS SAMPRATA
1. Sveikata — darnus kiino, psichikos ir tarpusavio santykiy Gamta ir zmogus, kiino
funkcionavimas. kulttira
2. Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai. Gamta ir zmogus, kiino
kulttira
3. Sveika gyvensena — pagrindinis veiksnys, padedantis saugoti ir stiprinti | Gamta ir zmogus, kiino
sveikata. kultiira
4. Santuokos, Seimos vertingumas. Dorinis ugdymas
5. Seimos pagrindas — darniis tarpusavio santykiai, ripinimasis vienas Dorinis ugdymas
Kitu.
6. Darnos $eimoje reikSmé Seimos nariy emocinei sveikatai, vaiko raidai. | Psichologas
FIZINE SVEIKATA
7. Fizinis aktyvumas Kino kulttra
8. Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy, mankstos reik§mé normaliam Gamta ir Zmogus, kiino
organizmo vystymuisi. kulttira
9. Kasdienio fizinio aktyvumo poreikiy tenkinimas, iSnaudojant jvairias Kiino kulttira
aplinkas ir neturint specialios jrangos ar priemoniy.
10. | Fiziniy geb¢jimy (jégos, lankstumo, vikrumo, greitumo, iStvermeés ir Kino kulttra
koordinacijos) lavinimas.
11. | Fizinio aktyvumo formy jvairove. Kiino kulttira
12. | Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos pagrindas. Kino kultiira
13. | Gridinimosi principai ir nauda sveikatai. Kiino kulttira
14. | Traumatizmo prevencija ir rizikos sumazinimas aktyviai judant. Kino kulttira
15. | Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente, pa¢itizomis ir taip toliau. Zmogaus sauga,
sveikatos prieziliros
specialistas
16. | Sveika mityba Gamta ir zmogus,
technologijos
17. | Sveikos mitybos principai ir taisykles. Gamta ir Zmogus,
technologijos
18. | Mitybos rezimo svarba. Gamta ir Zmogus,
technologijos
19. | Sveikatai palankiy maisto produkty ir vandens reikSme. Gamta ir zmogus,
technologijos
20. | Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys. Gamta ir Zmogus,
technologijos
21. | Maisto produkty sudétis, maistiné ir energetiné verte. Gamta ir Zzmogus,
technologijos
22. | Sveikatai nepalankis produktai. Gamta ir zmogus,
technologijos
23. | Mok¢jimas analizuoti maisto produkty etiketes. Gamta ir Zmogus,
technologijos
24. | Veikla ir poilsis Dorinis ugdymas
25. | Dienotvarkés reik§mé normaliam organizmo augimui, vystymuisi ir Dorinis ugdymas

sveikatai.




26.

Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po intensyvaus protinio
darbo, naudojimosi IKT priemonémis.

Informacinés
technologijos

27. | Turiningo ir prasmingo laisvalaikio leidimo budai. Dorinis ugdymas
28. | Budai ir priemonés, padedancios tausoti klausg ir regéjima. Gamta ir Zmogus
29. | Ergonomiskos mokymosi ir poilsio erdves. Zmogaus sauga
30. | Asmens ir aplinkos Svara /mogaus sauga
31. | Asmens $varos ir aplinkos tvarkos poveikis sveikatai. Zmogaus sauga
32. | Asmens higienos reikalavimy ypatumai. Gamta ir zmogus,
sveikatos priezitiros
specialistas
33. | Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy ligy budai. Gamta ir zmogus,
sveikatos prieziiiros
specialistas
34. | Asmens higienos priemongés ir paslaugos. Gamta ir Zmogus,
sveikatos priezitros
specialistas
35. | Aplinkos veiksniy poveikis sveikatai. Zmogaus sauga
36. | Priemonés, padedancios apsisaugoti nuo Zalingo aplinkos poveikio. Z/mogaus sauga
37. | Lytinis brendimas. Gamta ir Zmogus
38. | MergaiCiy ir berniuky kiino poky¢iai, emocijy kaita paauglystéje. Gamta ir Zmogus
39. | Brendimo metu paaugliams kylancios problemos ir jy sprendimo Gamta ir Zmogus
biidai.
40. | Menstruacijy ciklas, higiena menstruacijy metu. Gamta ir Zmogus
41. | Lytinio brendimo ir vaisingumo s3sajos. Gamta ir Zmogus
42. | Sveiko gyvenimo biido svarba vaisingumo funkcijoms i§saugoti. Gamta ir Zmogus
43. | Vaiko (embriono, vaisiaus) vystymasis motinos jsciose. Gamta ir Zmogus
44, | Savo ir kito asmens privatumo gerbimas. Gamta ir Zmogus
45. | Lytinio priekabiavimo ir smurto pozymiai. Socialinis pedagogas
46. | Pagalbos Saltiniai, susidiirus su smurtu. Zmogaus sauga,
socialinis pedagogas
PSICHIKOS SVEIKATA
47. | Saviverte Dorinis ugdymas
48. | Adekvataus saves vertinimo, pasitikéjimo savimi ir asmens savijautos | Psichologas
bei elgesio sgsajos.
49. | Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo ir vertingumo Psichologas, dorinis
suvokimas. ugdymas
50. | Emocijos ir jausmai. Psichologas
51. | Asociacijos ir priezastys, sukeliancios pozityvias ir negatyvias Psichologas
emocijas.
52. | Pasitikéjimas savo jausmais ir i§gyvenimais. Psichologas
53. | Emocijy ir jausmy s3sajos su elgesiu. Psichologas
54. | Tinkama emocijy ir jausmy raiska. Psichologas
55. | Stresg keliancios situacijos, buidai, padedantys nusiraminti, Psichologas
atsipalaiduoti, i8gyvenus Stiprius jausmus. Streso valdymas.
56. | Savitvarda Klasés valandélés
57. | Démesio sutelkimo, valios stiprinimo Svarba mokantis, siekiant Klasés valandéleés
uzsibréZto tikslo.
58. | Valios ugdymo biidai. Klasés valandélés
59. | KritiSkas gaunamos informacijos vertinimas. Klasés valandélés
60. | Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje. Klasés valandélés
61. | Sveikatai naudingi ir Zalingi jprociai. Dorinis ugdymas
62. | Priklausomybés, jy zala asmens, Seimos gerovei ir gyvenimo kokybei. | Socialinis pedagogas




63.

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska.

Klasés valandélés

64. | Sveikata ir darnus gyvenimas. Klasés valandélés

65. | Streso valdymas ir problemy sprendimas. Psichologas

66. | Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpazinimas. Psichologas

67. | Pagarba kitam Zmogui, atsakomybé, mokéjimas priimti kitokius Dorinis ugdymas

pozitrius, konsensuso ieskojimas.
SOCIALINE SVEIKATA

68. | Draugysté ir meilé

69. | Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams. Dorinis ugdymas

70. | Draugystés svarba zmogaus gyvenime. Dorinis ugdymas

71. | Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir i§saugojimas. Dorinis ugdymas

72. | Meilés raiSkos artimiems Zzmonéms bidai. Dorinis ugdymas

73. | Vertybés, svarbios darniems tarpusavio santykiams Seimoje. Dorinis ugdymas

74. | Dalyvavimas priimant bendrus Seimos sprendimus. Dorinis ugdymas

75. | Donorystés esmé ir prasmeé. Dorinis ugdymas

76. | Atsparumas rizikingam elgesiui. Socialinis pedagogas

77. | Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys rizikingg elges;j. Socialinis pedagogas

78. | Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir prievartos formos ir pagalbos | Socialinis pedagogas

Saltiniai.

79. | Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry stereotipai, pasidavimas / Psichologas

atsparumas jiems.

80. | Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje. Socialinis pedagogas,
informacinés
technologijos

Turinys 7-8 klaséms
SVEIKATOS, SVEIKOS GYVENSENOS IR SEIMOS SAMPRATA
1. | Sveikata, savijauta, gyvenimo buidas, aplinka Biologija
2. | Gyvenimo biido jtaka sveikatai Biologija
3. | Sveikatos apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos. Biologija
4. | Darnios §eimos bruozai. Dorinis ugdymas
5. | Darni Seima kaip pagrindiniy vaiko poreikiy patenkinimo garantas.
6. | Atsakingos tévystés ir motinystés principai. Psichologas, dorinis
ugdymas
7. | Santuokinés meilés esmé, asmeninis ir visuomeninis jos pobudis. Dorinis ugdymas
8. | Skyryby priezasciy sudétingumas. Psichologas
FIZINE SVEIKATA
9. | Fizinis aktyvumas Kiino kulttira
10. | Jud¢jimo ir reguliariai atliekamy fiziniy pratimy trumpalaike ir Kino kulttra, biologija
ilgalaike nauda Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemos
pajégumuli stiprinti, jégai, iStvermei ir lankstumui didinti, létiniy ligy
rizikai mazinti.
11. | Reguliaraus judéjimo jtaka asmens emocinei buklei, protiniam Kino kulttra
darbingumui.
12. | Laikas, skiriamas jvairiems fiziniams pratimams, mankstinimuisi. Kino kultiura
13. | Kasdienio fizinio aktyvumo skatinimo ir pasyvaus gyvenimo biido Kiino kultiira
vengimo galimybés, neturint tam tikros sportinés jrangos, negalint
lankytis sporto Klube.
14. | Maisto papildy, kei¢ian¢iy kiino svorj, gerinan¢iy sportinius Biologija
laiméjimus, poveikis ar Zala sveikatai.
15. | Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés reguliavimo buidas. Kino kulttira




16.

Taisyklingos laikysenos iSsaugojimas.

Kiino kultiira, biologija

17. | Kaip taisyklingai naudotis saugos priemonémis fizinés veiklos metu. Kino kulttra

18. | Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija, sportuojant ir atliekant Kiino kulttira

jvairig fizing¢ veikla.

19. | Sveika mityba Biologija, technologijos,
sveikatos priezitros
specialistas

20. | Paros maisto raciono poreikis pagal maisto produkty grupes. Biologija, technologijos

21. | Sveikatai palankios mitybos pavyzdziai. Biologija, technologijos,
sveikatos priezitros
specialistas

22. | Mityba paauglystéje, rekomenduojamas maisto racionas paaugliams. Biologija, technologijos

23. | Angliavandeniy, baltymy ir riebaly poreikis Biologija, technologijos

24. | Maisto papildai. Genetiskai modifikuoti organizmai Biologija, technologijos

25. | Sveikatai palankds ir nepalankiis kiino masés reguliavimo buidai. Biologija, sveikatos
priezitros specialistas

26. | Kuno jvaizdis Biologija, technologijos

27. | Valgymo sutrikimai, jy prieZastys, poZymiai ir pasekmés. Biologija, technologijos

28. | Reklamos poveikis mitybos jpro¢iams ir maisto produktams pasirinkti. | Biologija, technologijos

29. | Maisto produkty zenklinimo analizé pagal jgytas Zinias. Biologija, sveikatos
priezitros specialistas

30. | Veikla ir poilsis Biologija

31. | Dienotvarkés reikSmé normaliam augimui ir vystymuisi. Biologija

32. | Protinio darbo, aktyvaus ir pasyvaus poilsio derinimas. Biologija

33. | Pagrindinés prieZastys, sukeliancios klausos, regos sutrikimus ir Biologija

traumas

34. | Budai ir priemonés, padedancios iSsaugoti regg ir klausg (regos ir Biologija

klausos higiena).

35 | Asmens ir aplinkos Svara Biologija

36. | Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams santykiams Biologija

37. | Savgs ir kity apsauga nuo uzkre¢iamyjy ligy. Biologija, sveikatos
prieziliros specialistas

38. | Informacija higienos priemoniy etiketése. Biologija

39. | Aplinkos ekologija ir ergonomika. Biidai sumazinti zalingg aplinkos Zmogaus sauga

poveik].

40. | Lytinis brendimas. Biologija

41. | Kuno pokyc¢iai paauglystéje. Biologija, dorinis
ugdymas

42. | Zmogaus smegeny veiklos ir lytinés sistemos s3sajos. Biologija

43. | Brendimo laikotarpiu iSkylan¢iy sunkumy sprendimo biuidai. Biologija

44, | Situacijos, kai reikalinga pagalba; kur ir j kg kreiptis pagalbos. Biologija

45, | Lytiné orientacija. Biologija

46. | Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés fizinei, psichinei, socialinei Biologija

gerovei

47. | Lytinis potraukis — natairali lytiSkumo raiska, kurig galima valdyti, Biologija

siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy.

48. | Susizavéjimo ir meilés raiSkos buidai paauglystéje. Klasés valandélés

49. | Asmens teis¢ | asmening erdve ir privatuma. Socialinis pedagogas,
klasés valandélés

PSICHIKOS SVEIKATA
50. | Saviverté
51. | Pasitikéjimas savimi. Psichologas




52. | Kaip paauglystéje formuojasi saviverté? Dorinis ugdymas

53. | Kas gali daryti teigiama ar neigiama jtaka nuomonei apie save? Psichologas

54. | Kaip teigiamas ar neigiamas saves vertinimas veikia asmens savijauta | Psichologas
ir sveikatg?

55. | Emocijos ir jausmai

56. | Kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti arba pakenkti paciam Psichologas
asmeniui ir kitiems

57. | Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo svarbus saviraiskos poreikis Psichologas

58. | Kokie tinkami saviraiSkos budai? Psichologas

59. | Kodél svarbi savireguliacija ir savikontrolé? Psichologas

60. | Kokig reiksme démesio sutelkimui ir protinei veiklai turi poilsis ir Psichologas
atsipalaidavimas?

61. | Ka reiskia samoningas ir atsakingas elgesys? Psichologas

62. | Savitvarda

63. | Démesio sutelkimas mokantis ir veikiant, poilsio ir atsipalaidavimo Psichologas
reikSmé protinei veiklai

64. | Kokie veiksniai padeda / trukdo patirti sékmg? Psichologas

65. | Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi alternatyvis tikslo pasiekimo Psichologas
budai?

66. | Kodél svarbus jsipareigojimy jgyvendinimas? Psichologas

67. | Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska

68. | Kaip zmogaus kiing ir psichikg veikia stresinés situacijos, kodél Psichologas
ilgalaikis stresas turi neigiama poveikj sveikatai?

69. | Kokiy problemy kyla ir kokiais sveikatai palankiais buidais galima Psichologas
spresti kylancias problemas ir sunkumus?

SOCIALINE SVEIKATA

70. | Draugysté ir meilé Dorinis ugdymas

71. | Kiekvieno zmogaus individualumas, unikalumas ir lygiavertiskumas. Dorinis ugdymas

72. | Draugysté kaip asmenis praturtinantis konstruktyvus rysys. Dorinis ugdymas

73. | Draugystés, jsimyléjimo ir meilés panaSumai ir skirtumai. Dorinis ugdymas

74. | Meilé kaip jausmas, kito asmens pazinimas ir valingas apsisprendimas | Dorinis ugdymas
kurti santykius.

75. | Isipareigojimai, atsakomybé ir sgziningumas — artimy santykiy Dorinis ugdymas
pagrindas.

76. | Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams. Dorinis ugdymas

77. | Atsparumas rizikingam elgesiui. Socialinis pedagogas

78. | Situacijy, kuriose gali susilaukti kity zmoniy spaudimo, nusakymas ir | Socialinis pedagogas
priezasCiy aiSkinimas.

79. | Kur kreiptis pagalbos, kai vienas spaudimo negali atlaikyti? Dorinis ugdymas

80. | Numato rizikingo elgesio pasekmes, nurodo tinkamus biidus joms Dorinis ugdymas
iSvengti.

81. | Kaip jvairiose situacijose galima padéti asmeniui ar asmenims, Socialinis pedagogas
patiriantiems fizinj smurtg, psichologinj spaudima, patycias, seksualinj
priekabiavima, prievartg?

82. | Kritiskas bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kulttiros spaudimo, Dorinis ugdymas
ly¢iy stereotipy jtakos lytiSkumo raiSkai vertinimas.

83. | Saugus ir pagarbus elgesys virtualiojoje erdvéje. Informacinés

technologijos, dorinis
ugdymas




Turinys I-11 G klaséms

SVEIKATOS, SVEIKOS GYVENSENOS IR SEIMOS SAMPRATA

1. | Sveikata, savijauta, gyvenimo biuidas, aplinka Biologija

2. | Gyvenimo biuido, aplinkos jtaka sveikatai. Biologija

3. | Sveikos gyvensenos principai. Kiino kulttira

4. | RysSiai tarp asmens, $eimos ir bendruomenés sveikatos. Dorinis ugdymas

5. | Asmeninis indélis stiprinant sveikata, kuriant sveikesng bendruomeng. | Dorinis ugdymas

6. | Seimos reikimé asmens ir visuomenés gyvenime. Dorinis ugdymas

7. | Tinkami ir netinkami santuokos sudarymo, $eimos kiirimo motyvai. Dorinis ugdymas

8. | Biisimo sutuoktinio asmenybés pazinimo svarba biisimos Seimos Dorinis ugdymas

darnos siekiui jgyvendinti.

9. | Asmeny lygiavertiSkumo, atsakomybés, pareigy pasidalijimo Seimoje | Dorinis ugdymas

principy svarba.

10. | Pagalbos biidai krizinése Seimos situacijose. Dorinis ugdymas

11. | Skyryby prieZastys ir pasekmés tolesniam gyvenimui. Dorinis ugdymas

FIZINE SVEIKATA
12. | Fizinis aktyvumas Kino kulttra
13. | Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda jvairiy | Ktno kultira
organizmo sistemy normaliam vystymuisi (Sirdies, kraujagysliy ir
kveépavimo sistemos pajégumui gerinti, imunitetui stiprinti, jégai,
iStvermei ir lankstumui didinti, svorio kontrolei, létiniy ligy rizikai
mazinti, gerai psichinei savijautai).

14. | Savo organizmo pajégumo, kiino jégos, iStvermés, lankstumo didinimo | Kiino kultiira

budai.

15. | Pasyvaus gyvenimo budo jtaka létiniy ligy atsiradimo rizika. Biologija

16. | Kasdieninio fizinio aktyvumo, neturint specialios sportinés jrangos ir Kiino kulttira

priemoniy, poreikiy tenkinimo, jvairiy aplinky ir situacijy naudojimo
judéjimui galimybés.

17. | Tinkamo mankstinimosi plano, pratimy komplekso sudarymas. Kino kulttira

18. | Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, griiddinimosi principai, reikSmé Kino kulttira

sveikatai.

19. | Traumy fizinio aktyvumo metu prevencija ir rizikos mazinimas. Kino kulttira

20. | Tinkamy ir palankiy sveikatai priemoniy ir paslaugy pasirinkimo Technologijos

principai ir svarba.

21. | Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir taisyklés Biologija, technologijos,
sveikatos prieziliros
specialistas

22. | Pagrindinés mitybos teorijos. Biologija

23. | Mitybos, sveikatos ir kiino maseés rysys. Kino kulttira, sveikatos
prieziiiros specialistas

24. | Medziagy apykaita organizme. Biologija, sveikatos
prieziiiros specialistas

25. | Maisto medziagy mitybiné verté. Biologija, sveikatos
priezitiros specialistas

26. | Paros maistiniy ir energijos poreikiy tenkinimas. Biologija

27. | Vandens ir maisto reikSmé sveikatai. Biologija, technologijos,
sveikatos prieziliros
specialistas

28. | Maisto papildai, maisto priedai, genetiSskai modifikuoti organizmai, jy | Biologija, technologijos

poveikis sveikatai.

29. | Asmeninés mitybos plano sudarymas, remiantis mitybos Biologija




rekomendacijomis paaugliams.

30. | Netinkamy maisto produkty vartojimas kaip létiniy ligy rizikos Biologija, technologijos
veiksnys.
31. | Valgymo sutrikimy prieZastys, jy poveikis augimui ir raidai. Biologija
32. | Veikla ir poilsis
33. | Racionalios dienotvarkeés reikSmé gerai savijautai, darbingumui. Klasés valandélés
34. | Dienotvarkés koregavimas, atsizvelgiant j besikeiciancius poreikius. Klasés valandélés
35. | Asmens veiksmai, mazinantys klausos, regos pazeidimus. Biologija
36. | Asmens ir aplinkos Svara
37. | Asmens Svaros ir aplinkos poveikis sveikatai, gyvenimo kokybei. Biologija, sveikatos
prieziliros specialistas
38. | Uzkre¢iamyjy ligy prevencija. Dorinis ugdymas,
biologija
39. | Bendraamziy, ziniasklaidos, mados, reklamos poveikis asmens Klasés valandélés
higienai.
40. | Samoningas ir atsakingas higienos priemoniy pasirinkimas, Biologija
analizuojant jy sudétj, sudedamyjy medziagy poveikis sveikatai.
41. | EkologiSkos gamtinés kilmés higienos priemonés.
42. | Budai aplinkos $varai ir tvarkai palaikyti. Technologijos
43. | Lytinis brendimas
44, | Kino prieziira ir puoseléjimas. Biologija
45. | Kino unikalumo pripazinimas, atsparumas per$amiems ,,idealaus Dorinis ugdymas
VYro ar moters kiino jvaizdzio stereotipams.
46. | Visuminé lytiSkumo samprata, apimanti biologinj, emocinj, Dorinis ugdymas
intelektualinj ir dvasinj prada.
47. | Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida ateityje susilaukti Biologija
vaiky.
48. | Veiksniai, padedantys iSsaugoti vaisinguma ar kenkiantys jam. Biologija
49. | Seimos planavimo svarba ir metodai. Biologija
50. | Palankios ir zalingos néstumo salygos (fiziniai, psichologiniai, Biologija
socialiniai veiksniai).
51. | Lytinio potraukio sgsajos su hormony kiekio svyravimais organizme. Biologija
52. | Lytinj potraukj stiprinantys veiksniai, jo iSraiSkos valdymo svarba ir Biologija
biidai.
53. | Skirtingos lytinés orientacijos. Dorinis ugdymas
54. | Skirtingos lytinés orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai Dorinis ugdymas
visuomeneés kontekste.
55. | Pagarba kito asmens intymumui, jo pasirinkimui Biologija
56. | Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos naudojimg Socialinis pedagogas
57. | Atsakingas lytinis elgesys. Biologija
58. | Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumai Biologija
PSICHIKOS SVEIKATA
59. | Saviverté
60. | Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reiksmé. Savo temperamento, Dorinis ugdymas,
charakterio savybiy pazinimo svarba, tvirto charakterio ugdymo budai. | psichologas
Savo stiprybiy isisgmoninimas ir jy panaudojimas.
61. | Emocijos ir jausmai
62. | Ivairiose situacijose kylantys jausmai. Jy pazinimo svarba norint Psichologas
valdyti savo elges], ugdyti savikontrole, puoseléti gerus tarpusavio
santykius su aplinkiniais
63. | Impulsyvaus reagavimo pasekmés savijautai ir santykiams su kitais. Psichologas
64. | Tinkami intensyviy jausmy kontrolés ir iSraiSkos buidai, nejskaudinant, | Psichologas




nejzeidziant kity.

65. | Streso samprata. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai. Psichologas

66. | Streso valdymo strategijos. Psichologas

67. | Egzaminy, testavimo sukeliamo streso prevencija ir valdymas. Psichologas

68. | Psichologinés krizés pozymiai, pagalbos Saltiniai. Dorinis ugdymas

69. | Savitvarda

70. | Démesio koncentracijos ir i§laikymo, savikontrolés svarba kryptingai Psichologas
veikiant ir siekiant norimo rezultato

71. | Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés reikSme, norit priimti Psichologas
teisingus, apgalvotus sprendimus, adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes

72. | Stiprios valios reik§mé ir prasmé zmogaus gyvenimui Psichologas

73. | Valios, atkaklumo ugdymo buidai. Saviugdos reik§mé asmenybés raidai | Psichologas

74. | Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska

75. | Gyvenimo prasmés, gyvenimo kokybés, darnaus vystymosi sampratos, | Psichologas
Ju sasajos su asmens psichikos sveikata

76. | Pozityvaus mastymo reik§mé zmogaus pozitiriui j problemas, Psichologas
nes¢kmes

77. | Situacijos, priklausianc¢ios nuo asmens valios ir situacijos, Dorinis ugdymas
nepriklausancios nuo asmens valios ir reikalaujancios asmens
prisitaikymo

78. | Kaip atlaikyti sudétingas situacijas, susidoroti su nepalankiy aplinkybiy | Dorinis ugdymas
sukeltais emociniais i§gyvenimais

79. | Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy suvokimas, jsisgmoninimas, | Psichologas
pripazinimas. Jy atskleidimas ir plétojimas, siekiant asmenybes riigties
ir saviraiskos

80. | Nauyji issukiai, drasa iSeiti i§ ,,komforto zonos*- kaip asmenybés Psichologas
tobuléjimo prielaidos

81. | Kity talenty, geb&jimy vertinimas. Klasés valandélés

82. | Savo indélio kuriant bendruomenés, visuomenés gérj suvokimas, jo Klasés valandéles
realizavimas.

83. SOCIALINE SVEIKATA

84. | Draugysté ir meilé Dorinis ugdymas

85. | Draugystés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio,
samprata.

86. | Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai. Dorinis ugdymas

87. | Savo asmeniniy savybiy, padedanciy islaikyti draugiskus santykius,
brandZig draugyste ir trukdanciy tam, jsisgmoninimas

88. | Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei. Dorinis ugdymas

89. | Tarpasmeminiy konflikty samprata, konstruktyvis ir nekonstruktyviis | Socialinis pedagogas
konflikty sprendimo budai.

90. | Empatijos reik§mé bendraujant. Psichologas

91. | Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasme asmens ir visuomenés | Kiino kultiira
gerovei

92. | Meilés reik§mé Zmogaus gyvenime. Dorinis ugdymas

93. | Meilés jausmo raida. Jvairios meilés sampratos: meilé kaip Dorinis ugdymas
susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokine meilé kaip
Jsipareigojimas, iStikimybé ir atsakomybé kitam.

94. | Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panasumai ir skirtumai. Dorinis ugdymas

95. | Atsparumas rizikingam elgesiui. Socialinis pedagogas

96. | Vidiniai 9asmeniniai) ir iSoriniai (aplinkos) veiksniai, galintys daryti Socialinis pedagogas

neigiama poveikj jauno zmogaus vertybéms, pozitriui, elgesiui




97. | Tinkamo elgesio budai susidirus su rizikingomis situacijomis, patiriant | Dorinis ugdymas
spaudimg elgtis nederamai
98. | Asmenys ar organizacijos, galinCios suteikti pagalba susidiirus su Socialinis pedagogas
rizikingomis situacijomis
99. | Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmés: nenorimas Biologija
néstumas, LPL, nutriike santykiai ir kita
100. | Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos naudojima. Socialinis pedagogas
101. | Apsisaugojimo nuo nenorimo néstumo, LPI buidai ir priemonés. Dorinis ugdymas,
biologija
102. | Smurto rasys (fizinis, psichinis, seksualinis), pozymiai. Smurto Socialinis pedagogas
poveikis ir pasekmés asmens sveikatai ir raidai.
103. | Smurtg naudojantys asmenys. PasiprieS§inimo smurtui biitinybé ir Socialinis pedagogas
budai.
104. | Pagalbos $altiniai (asmenys ir organizacijos). Socialinis pedagogas
105. | Pagalbos kitam, patirian¢iam smurtg, suteikimas savarankiskai arba Socialinis pedagogas
kreipiantis pagalbos | atsakingus asmenis ar organizacijas.
106. | Bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kultiiros, ideologijy, reklamos, Socialinis pedagogas,
ly¢iy stereotipy jtaka asmens savivokai, lytiSkumo raiskai. dorinis ugdymas
107. | Kritinis stereotipy vertinimas. Socialinis pedagogas
108. | Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje etikos, saugaus interneto | Socialinis pedagogas
naudojimosi taisyklés.
109. | Moraliné ir teisiné atsakomybé uz elgesj virtualiojoje erdvéje. Socialinis pedagogas
110. | Pavojai internete ir naudojantis telefonu: jtraukimas j rizikingas veiklas | Socialinis pedagogas
ir (ar) nusikalstamas veikas, nelegaly darbg (vergystg), pornografija,
prostitucija, seksualinis priekabiavimas ir kita.
111. | Pagalbos $altiniai, susidiirus su pavojais internete ir naudojantis Socialinis pedagogas
telefonu.
Turinys I11-1V G klaséms
SVEIKATOS, SVEIKOS GYVENSENOS IR SEIMOS SAMPRATA
1. | Visuminé sveikatos samprata. Kino kulttira
2. | Sveikatai palankaus elgesio ir gyvenimo kokybés sgsajos. Klasés valandélés
3. | Asmens, Seimos, bendruomengs sveikatos tausojimo ir stiprinimo Klasés valandélés
problemos. Jy sprendimo alternatyvos tam palankiose ir nepalankiose
aplinkose.
4. | Asmeniniai ir aplinkos veiksniali, stiprinantys ar kenkiantys sveikatai. | Klasés valandélés
5. | Asmeninis indélis numatant, planuojant, organizuojant savo ir kity Klasés valandéles
sveikatinimo veiklas
6. | Seimos modeliai jvairiose kultiirose, jy kaita istoriniame kontekste. Dorinis ugdymas
7. | Vyro ir moters vaidmeny Seimoje, bendruomenéje ir visuomenéje Dorinis ugdymas
jvairove, jy raiSkos galimybés.
8. | Gyvenimo santuokoje ir gyvenimo nesusituokus pranasumai ir Dorinis ugdymas
trikumai.
9. | Dazniausios sutuoktiniy bendravimo klaidos, jy prevencijos budai. Psichologas
10. | Skyryby priezastys ir pasekmés asmens, Seimos, bendruomenés ir Psichologas
visuomenés gerovei
11. | Tévy atsakomybé vaikams po skyryby
FIZINE SVEIKATA
12. | Fizinis aktyvumas. Fiziniy ypatybiy (jégos, greitumo, iStvermés, Kino kulttira
lankstumo, vikrumo) lavinimo pagrindiniai principai ir biidai.
13. | Pratimy sistemos, padedancios darniai lavinti kiing. Kino kulttira




14.

Optimalaus fizinio kruvio, fizinio aktyvumo apimties numatymas
Jvairiais amziaus tarpsniais.

Kiano kultura

15. | Ivairiy aplinky pritaikymas judéjimo poreikiui tenkinti. Kiino kulttira
16. | Taisyklingos laikysenos principai, poveikis sveikatai. Kino kulttra, sveikatos
prieziiiros specialistas
17. | Butinybés koreguoti ydingg laikyseng pagrindimas. Kino kulttra, sveikatos
priezitiros specialistas
18. | Taisyklingo kvépavimo, griddinimosi nauda sveikatai. Kino kulttira
19. | Traumy prevencija fizinio aktyvumo metu, saugumo judant, Kiino kulttira
manksStinantis, sportuojant principai.
20. | Sveikatai palankiy priemoniy ir paslaugy pasirinkimas, kritiSkas Biologija
reklamuojamy produkty vertinimas.
21. | Sveika mityba
22. | Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Biologija, technologijos,
sveikatos priezitros
specialistas
23. | Mitybos poveikis organizmo buklei, fiziniam aktyvumui, néstumui, Biologija, sveikatos
vaisiaus vystymuisi. priezitiros specialistas
24. | Maisto produkty vertingumas ir zala. Biologija, technologijos
25. | Maisto produkty laikymo sglygos. Biologija, technologijos
26. | Vitaminai, makro ir mikroelementai, papildai, priedai, terSalai, Biologija, technologijos
genetiSkai modifikuoti organizmai
27. | Netinkamy maisto produkty vartojimo jtaka létiniy ligy atsiradimui. Biologija, technologijos
28. | Mitybos teorijos. Informacijos apie mitybg tinkamas ir netinkamas Technologijos
pateikimas, reklamos keliami pavojai.
29. | Veiksniai, darantys jtaka kiino jvaizdzio formavimuisi. Kino kulttura
Ivairios dietos, jy poveikis organizmui
30. | Valdymo sutrikimai, jy prevencija. Mitybos plano sudarymas Technologijos
31. | Veikla ir poilsis
32. | Racionalaus miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo planavimas. Kiino kulttira
33. | Veiksniai, lemiantys protinj darbinguma. Biologija
34. | Poilsio ir miego reik§mé asmens sveikatai. Biologija
35 | Regos ir klausos sutrikimy prevencijos priemonés Biologija
36. | Asmens ir aplinkos §vara
37. | Kasdienés higienos jprociy svarba gyvenime. Kino kulttira, sveikatos
prieziliros specialistas
38. | Natiiraliis organizmo valymo biidai. Biologija
39. | Uzkreciamyjy ligy prevencijos priemonés ir buidai. Biologija, sveikatos
prieziiiros specialistas
40. | Reklamos jtaka asmens higienos priemoniy ir paslaugy pasirinkimui. Biologija
41. | Neatsakingo higienos priemoniy naudojimo pasekmés sveikatai. Biologija
42. | Ekologiska ir ergonomiska aplinka. Svarios ir tvarkingos aplinkos Dorinis ugdymas
i§saugojimas.
43. | Lytinis brendimas
44. | Kuno priezilra ir puoseléjimas Biologija
45. | Kano unikalumo pripazinimas, kritiSkas tobulo vyro ar moters kiino Biologija
stereotipy vertinimas.
46. | Egzistencing lytinio potraukio esmé. Geismo, aistros valdymo prasme | Klasés valandelés
ir budai.
47. | Tinkami lytinio potraukio raiSkos biidai, atsizvelgiant j situacija, Klasés valandélés
aplinkybes, gerbiant kito asmens ribas ir pasirinkima.
48. | Galimos nevaldomos lytinés aistros tenkinimo pasekmés: nenorimas Klasés valandélés




(krizinis) néStumas, lytiSkai plintanc¢ios infekcijos, teisiné atsakomybé
ir kt.

49. | Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje pranaSumai. Biologija

50. | Apsisaugojimo nuo nepageidaujamo néstumo, LPI biidai ir priemonés | Biologija
(prezervatyvai, kontracepcijos priemonés ir kt.).

51. | Hormoninés kontracepcijos poveikis moters organizmui. Biologija

52. | Bendra vyro ir moters atsakomybé pradedant vaika. Biologija

53. | Seimos planavimo svarba. Seimos planavimo metodai. Biologija

54. | Néstumo nutraukimo pasekmés moters organizmui, psichologinei Biologija
jausenai, santykiams su partneriu, ateiciai.

55. | Nevaisingumo priezastys, jy Salinimo biidai (gydymas, psichoterapija, | Biologija
dirbtinis apvaisinimas, jsivaikinimas ir kt.).

56. | Néscios moters gyvenimo biido jtaka biisimo kudikio sveikatai. Biologija

57. | Néscios moters fiziniai, psichikos pokyciai. Biologija

58. | Busimo kiuidikio tévo vaidmuo moters néStumo metu. Biologija

59. | Gimdymo ir gimimo procesas. Biologija

60. | Naturalaus gimdymo pranasumai motinos ir kidikio sveikatai. Biologija

61. | Pogimdyminés depresijos pozymiai ir jveika. Psichologas

62. | Naujagimio, kudikio poreikiai, jy patenkinimo jtaka kidikio raidai. Psichologas

63. | Vaiko teisiy uztikrinimas ir tévy atsakomybeé. Socialinis pedagogas

64. | Nelygstamos kiekvieno asmens vertés pripazinimo, nepriklausomai Klasés valandélés
nuo jo lytinés orientacijos, svarba.

65. | Ivairios lytinés orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai Klasés valandélés
asmeniniame ir socialiniame kontekstuose.

66. | Ivairios lytinés orientacijos asmeny diskriminacijos ir atskirties Klasés valandélés
mazinimas.

PSICHIKOS SVEIKATA

67. | Saviverté

68. | Savo tapatumo, unikalumo suvokimas. Klasés valandélés

69. | ISoriniy veiksniy jtaka asmens savivertés formavimuisi. Klasés valandé¢lés

70. | Asmens, turincio teigiama savivertg, bruozai. Galimi charakterio Klasés valandélés
ugdymo budai.

71. | Emocijos ir jausmai

72 | Emocijy ir jausmy reik§mé Zmogaus gyvenime. Psichologas

73. | Intensyviy jausmy poveikis zmogaus sveikatai. Psichologas

74. | Savo jausmy pazinimo svarba savo elgesio reguliacijai, santykiy su Psichologas
kitais kokybei.

75. | Tinkami emocijy, jausmy raiskos buidai. Psichologas

76. | Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai. Psichologas, kiino

kultira

77. | Streso valdymo strategijos, buidai, egzaminy, testavimo sukeliamo Psichologas
streso prevencijos ir valdymo biidai.

78. | Savitvarda

79. | Démesio koncentracijos, savikontrolés mechanizmus veikiantys Psichologas
veiksniai.

80. | Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés reikSme, norint priimti Klasés valandéleés
teisingus, apgalvotus sprendimus, adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes.

81. | Stiprios valios reik§mé ir prasmé zmogaus gyvenimui. Psichologas

82. | Valios, atkaklumo ugdymo biidai. Saviugdos verté ir reikSmeé Psichologas
asmenybés raidai.

83. | Pozityvus, konstruktyvus mgstymas ir saviraiSka




84. | Gyvenimo prasmingumo, vertingumo samprata. Dorinis ugdymas

85. | Vilties reik8mé susidiirus su sunkiomis, skausmingomis gyvenimo Klasés valandélés
situacijomis.

86. | Situacijos, priklausancios nuo asmens valios, ir situacijos, Klasés valandélés
nepriklausancios nuo asmens valios, reikalaujanc¢ios asmens
prisitaikymo, susitaikymo.

87. | Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy suvokimas, jsisgmoninimas, | Dorinis ugdymas
pripazinimas.

88. | Asmeninés savybés, padedan¢ios asmenybei tobuléti ir iSreiksti save ar | Psichologas
trukdancios tam. Jy atskleidimas ir plétojimas, Siekiant asmenybés
augimo ir saviraiskos.

89. | Nauji i$8uikiai, drgsa iSeiti i$ ,,komforto zonos* — kaip asmenybés Klasés valandélés
tobuléjimo prielaidos.

90. | Gyvenimo plany, savirais§kos perspektyvy projektavimas. Dorinis ugdymas

SOCIALINE SVEIKATA

91. | Draugysté ir meilé Dorinis ugdymas

92. | Draugystés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio, Klasés valandélés
samprata.

93. | Ankstesniy ir dabartiniy draugysciy patirtys, jy jtaka asmenybés Klasés valandélés
augimui.

94. | Tarpasmeniniy konflikty prieZastys, konstruktyvis jy sprendimo buidai. | Socialinis pedagogas

95. | Ilgalaikiy santykiy palaikymo prielaidos. Klasés valandélés

96. | Empatijos reik§mé bendraujant. Psichologas

97. | Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir visuomenés | Kiino kulttira
gerovei.

98. | Meilés reik§mé zmogaus gyvenime. Dorinis ugdymas

99. | Meilés jausmo raida. Jvairios meilés sampratos: meilé kaip Dorinis ugdymas
susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé kaip
Isipareigojimas, iStikimybé ir atsakomybé kitam. Meilés, lytinio
potraukio, jsimyl¢jimo panaSumai ir skirtumai.

100. | Atsparumas rizikingam elgesiui. Socialinis pedagogas

101. | Savo poreikiy, nory suvokimas ir jsisgmoninimas, priimtiny biidy Klasés valandélés
jiems patenkinti numatymas.

102. | Grésmingy, rizikingy situacijy (manipuliacijos, spaudimas, Socialinis pedagogas
terorizavimas ar pan.) atpaZinimo ir biidy joms pasipriesinti numatymo
svarba.

103. | Fizinio, psichinio, seksualinio smurto pozymiai, smurtautojy elgesio Socialinis pedagogas
ypatumai.

104. | Priklausomybiy (alkoholio, tabako, kity psichikg veikian¢iy medziagy, | Socialinis pedagogas
losimy ar kt.) atsiradimo priezastys, vystymasis, Zala asmens, $eimos,
bendruomenés, visuomenés sveikatai ir gerovei.

105. | Pagalbos $altiniai smurto, priklausomybiy gydymo atvejais. Socialinis pedagogas

106. | Bendraamziy, ziniasklaidos, masinés Kultiiros, ideologijy, reklamos, Klasés valandélés
ly¢iy stereotipy jtaka visuomenés grupiy stigmatizavimo,
diskriminavimo prielaidoms.

107. | Asmens savitumo, unikalumo, saviraiskos laisvés pripazinimo reikSmé | Dorinis ugdymas
visuomeneés jvairovel ir turtéjimui.

108. | Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje etikos, saugaus Socialinis pedagogas
naudojimosi internetu taisyklés.

109. | Moraliné ir teisiné atsakomybé uz elgesj virtualiojoje erdvéje. Socialinis pedagogas

110. | Pavojai internete: vaiky ir jaunimo jtraukimo j pavojingas veiklas Dorinis ugdymas

(nusikaltimy vykdymui, organy donorystei, prostitucijai, pornografijai,




vergavimui ar kt.) motyvai, tikslai, biidai.

111. | Pavojy internete atpazinimas, pagalbos $altiniai su jais susidiirus.

Socialinis pedagogas

Pagrindinio ugdymo etninés kultiiros bendroji programa

Tema / Turinys

Integracija

5-6 klaséms

Mano Seimos istorija, tradicijos.

Etika / tikyba

Seimos nariy santykiai tradicinéje bendruomengje ir iuolaikinéje kultiiroje. Istorija
Gimtojo krasto ir Tévynés meilé. Istorija
Pakantumas, pagarba kity tauty ir religijy Zmonéms. Etika / tikyba
Senoliy iSmintis apie gyvenimo darng. Lietuviy kalba

Pagrindiniy Lietuvos etnografiniy regiony (Suvalkijos, Dzukijos,
Aukstaitijos, Zemaitijos ir Mazosios Lietuvos) ypatumai.

Lietuviy kalba / muzika
/ dailé

Lietuvos etnografiniy regiony kulinarinis paveldas.

Technologijos

Duonos reikSmé etninéje kultiiroje.

Technologijos

Lietuvoje gyvenanciy tautiniy bendrijy budingiausi nacionaliniai patiekalai.

Technologijos

Sveikatos tausojimo ir higienos laikymosi paprociai tradicinéje
bendruomenéje.

Technologijos

Tradiciniai vaiky, motery, vyry ir bendri darbai Lietuvos kaime, talky
tradicijos.

Technologijos / dailé

Tradiciniy dirbiniy paskirtis ir reikSme tradicinéje bendruomengje.

Technologijos / istorija

Gyvenamosios vietovés kultiirinis krastovaizdis ir jo Kaita. Geografija

Miesto jkiirimo istorija, izymybés, vietos bendruomenés tradicijos. Istorija / lietuviy kalba
Zirgo reikime etningje kultiiroje. Lietuviy k.

Protéviy pagarba gamtai, Lietuvos tradiciné augalija, misko gyvinija. Gamta ir Zmogus
Véliniy paproéiai ir pozitris j artimyjy bei protéviy véles tradicingje Tikyba

pasauléziiiroje.

Advento ir Kalédy paprociy ypatumai.

Tikyba / etika / muzika

UZgavéniy paprociai.

Technologijos / muzika /

lietuviy kalba
Gavénios paprociai ir pavasario Sventes. Tikyba/technologijos
Sakmes, padavimai, pasakos, Siurpés, smulkiosios tautosakos pavyzdziai, jy Lietuviy kalba

reik§Smé ir paskirtis.

Skirtingy Lietuvos etnografiniy regiony tarmeés, muzikinis folkloras.

Lietuviy kalba / muzika

Tradiciniai liaudies muzikos instrumentai.

Muzika

7-8 klaséms

Bendruomeninio gyvenimo tradicijos. Etika

Bendravimo paprociai ir etiketo ypatumai Seimos apeigose. Etika / lietuviy kalba
Lietuviy tautos tradiciniai keiksmai, kuo keiksmas skiriasi nuo prakeiksmo. Lietuviy kalba
XVII-XIX a. pabaigos lietuviy tautinio kostiumo kilmé ir raida. Dailé / technologijos
Balty genciy verslai ir amatai. Istorija

Kaimo ir miesto tradiciniy amaty jvairové Lietuvoje. Istorija / technologijos
Namy samprata etnin¢je kulttroje. Lietuviy kalba
Tradicinés architektiiros motyvy panaudojimas Siuolaikinése sodybose. Dailé / technologijos
Balty pasaulézitira, mitologija ir religija. Lietuviy kalba
Mitologiniy sakmiy ir kity tautosakos Zanry mitiniai personazai. Lietuviy kalba

Rudens paprociy rySys su gamtos ir astronominiais reiskiniais, rudeniniy turgy

ir mugiy tradicijos.

Technologijos

Adventiniy vakarojimy papro¢iai ir tautosakos simbolika.

Tikyba

Tradiciniy UZgavéniy kaukiy jvairove ir prasme.

Technologijos / dailé




Velyky lalavimo, supimosi paprociai, marguciy simbolika.

Muzika

Musulmony, judéjy ir kity religijy kalendorinés, religinés Sventés. Tikyba
Sakytinio, dainuojamojo, instrumentinio, Sokamojo ir Zaidybinio folkloro Muzika
zanry jvairové bei ypatumai.

AutentiSka ir stilizuota, transformuota liaudies muzika. Muzika

Tévy ir seneliy tradiciniai sportiniai Zaidimai.

Kiano kultura

I-1I G klaséms

Tautiniy mazumy ypatumai senojoje Lietuvoje (zydai, karaimai, totoriai).

Istorija

Lietuviy tautiniy simboliy kilmé, ypatybés ir svarba.

PilietiSkumo pagrindai

Lietuviy valstybiniy Svenciy ir atmintiny dieny tradicijos.

PilietiSkumo pagrindai

Paproting teisé. Istorija
Tradicinés elgesio normos, reguliuojancios tarpusavio santykius (su Etika
bendraamziais, vyresniais, kity kultiry Zzmonémis).

Gimtadieniy ir vardadieniy Sventimo tradicijos, tautiniy vardy jvairove. Lietuviy kalba

Vedyby tradicinéje bendruomenéje ypatumai (paprociai, apeigos, atributika,
simbolika, folkloro ypatybés).

Lietuviy kalba muzika

Protéviy poziiiris | meil¢ ir draugyste. Tradicinés jaunimo ir meilés dainos. Muzika
Meilés romansai.

Mirusiyjy minéjimo ir kapy lankymo paprociai. Tikyba
Ziemos §ventés (Adventas, Kiicios, Kalédos). Technologijos
Rasy $venté ir muzikinis folkloras. Muzika

Pavasario §venciy paprociai (Gavénia, Peleny diena, UZgavénés, Velykos,
Jurginés).

Technologijos

Lietuvos kultiirinis krastovaizdis (piliakalniai, pilkapiai) ir jo palikimas.

Geografija

Svarbiausios Lietuvos saugomos teritorijos — lictuviskas kaimas, dvaras ir kiti
kultiirinio krastovaizdzio objektai.

Geografija

Tradiciniai kaimo verslai.

Technologijos

Ivairiy darby paprociai ir apeigos, su jais susijusi tautosaka, muzikinis
folkloras.

Lietuviy kalba / muzika

Liaudies astronomijos apraiSkos tautodail¢je.

Fizika, dailé

Tautosakos uzraSymo istorija. Lietuviy kalba

Senieji tradiciniai sportiniai Zaidimai. Kino kulttira

Tarmiy ir patarmiy jvairove Lietuvoje. Lietuviy kalba

Muzikinio folkloro Zanrai. Muzika

Liaudies meno simbolika, liaudies meno atspindZiai profesionaliojoje dail¢je. | Dailé

I-1I G klaséms

Etninés kultiiros samprata (etninis tapatumas, tautiné savimone). Lietuviy kalba ir
literatiira

Etninés kultiiros integravimas j Siuolaikine kulturg. Lietuviy kalba ir
literatiira

Balty dievai ir dievybés. Lietuviy kalba ir
literattira

Simboliai balty mitologijoje. Istorija

Pomirtinio gyvenimo samprata. Senojo tikéjimo ir krik§¢ionybés sgsajos. Tikyba

Vaikai ir jy aukléjimo tradicijos.

Etika / tikyba

Tradicinis poziiiris ] senatve.

Etika / tikyba

Laidotuviy paprociai ir apeigos.

Tikyba

Populiariausi gydomieji augalai bei produktai. Jy paskirtis, sgsajos su
Siuolaikine medicina.

Technologijos

Lietuvos etnografiniy regiony kulinarinio paveldo bruozai.

Technologijos




Kalendoriniy Svenciy tradicinis valgiarastis.

Technologijos

Kulinarinio paveldo sklaida Lietuvoje.

Technologijos

Lietuvos etnografiniy regiony ypatumai. Geografija

Tradicinés sodybos kaita pastaraisiais deSimtmeciais. Dailé

Agrariniy Svenciy rySys su gamtos ciklais. Lietuviy kalba ir
literatiira

Pagrindinés kalendorinés Sventés seniau ir dabar. Lietuviy kalba ir
literatiira

Tradiciniy amaty ir versly plétra. Kulturinio turizmo plétros galimybés
Lietuvoje.

Technologijos

Balty apranga (XI — XIII a.).

Istorija

Tautiniy kostiumy ypatumai.

Dail¢ / technologijos

Folkloro jvairové.

Muzika

Tautodailés kiiriniy kiirimas.

Dail¢ / technologijos

Zmogaus saugos programa

Tema

Integruota i dalyka,
klasés valandéle

111 G klasei

Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams.

Etika / fizika / chemija /
biologija / istorija

Prekyba Zzmonémis.

Klasés valandélé/ etika

Saugi elgsena gamtoje ir buityje.

Klasés valandélé /
biologija / fizika /

chemija
Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyviinams kiirimas. Etika / tikyba.
Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Etika
Kelio, laiko, grei¢io sgvoky plétojimas ir fizikiniy désniy jtaka eismo Fizika
saugumui.
Aplinkos apsauga: tar$a iSmetamosiomis dujomis ir tarSos poveikis sveikatai. | Biologija

Eismo dalyviy atsakomybé uz savo elgesj kelyje: pareigos ir nuobaudos.

Klasés valandéle

1V G klasei

Civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos veiklos.

Klasés valandéle

Gaisro gesinimo principai.

Klasés valandélé

Saugus elgesys ekstremaliy situacijy metu.

Biologija / chemija /
fizika / geografija /
istorija

Pirmosios pagalbos teikimas jvykus suzeidimams ir traumoms. Biologija
Pagalba ir elgesys lengvai susizalojus buityje. Biologija
Gelbéjimo jgidziai avarinés situacijos metu. Biologija




Laisvés kovu istorija

Eil. Tema
Nr.
Per istorijos, pilietiSkumo pagrindy pamokas:
1. Lietuvos okupacija ir aneksija. NKVD nusikaltimai Lietuvos gyventojy atzvilgiu ir jy naikinimas
prasidéjus SSRS — Vokietijos karui.
2. | PasiprieSinimo sovietiniam rezimui organizavimas. Tautos sukilimas. Laikinosios Lietuvos

vyriausybés sudarymas.

PasiprieSinimo naciy organizacijai organizavimas ir rezistencija.

Padétis Lietuvoje, baigiantis Antrajam pasauliniam karui.

Laisvés kovy raida ir etapai. Partizany apygardos ir svarbiausi jy veiklos bruozai.

Partizany gyvenimas ir laisvalaikis.

Lietuvos laisvés kovos sajiidzio sukiirimas. PasiprieSinimo silpnéjimas. Represijos.

3
4
5.
6. | Vyriausybés karinés ir politinés vadovybés kiirimas ir partizany struktiiry centralizacija.
7
8
9

Zymiausi 1949 m. vasario 28 d. Deklaracijos signatarai. Ginkluoto pasipriesinimo vadovai, juy
veikla ir likimai.

10. | Partizaninio karo pabaiga. Laisves kovy reikSme.

11. | Rezistenty ir disidenty kalinimo, kankinimo ir naikinimo vietos.

12. | Sovietinés valdZios politika ir priespauda.

13. | Neginkluotas pasiprieSinimas: formos ir veiklos kryptys.

14. | Lietuvos politinio ir visuomeninio gyvenimo liberalizacija: tautinis atgimimas ir jo slopinimas.

15. | Lietuvos Sajudis ir tautinio i$sivadavimo judéjimas (1988 — 1990).

16. | Uzsienio lietuviy veikla pirmos sovietings ir naciy okupacijos metais.

17. | Lietuvos diplomaty veikla ir atstovavimas Lietuvai 1944 — 1990 m.

18. | ISeivijos lietuviy rezistenciné veikla ir veiksmai, siekiant atkurti Lietuvos nepriklausomybg.

Laisvés kovy istorija (istorijos, pilietiSkumo pagrindy, lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose)

Laisvés kovy istorijai mokyti 5 klaséje galima skirti 5 pamokas, 1l gimnazijos klaséje —13
pamoky integruojant temas ] istorijos, pilietiSkumo pagrindy, lietuviy kalbos ir literattiros pamokas.

Eil. | Klasé Tema
Nr.
1. 5 Lietuvos okupacija ir aneksija. NKVD nusikaltimai Lietuvos gyventojy atzvilgiu ir
ju naikinimas prasidéjus SSRS — Vokietijos karui.
2. I1 G | PasiprieSinimo sovietiniam reZimui organizavimas. Tautos sukilimas. Laikinosios
Lietuvos vyriausybés sudarymas.
3. Il G | PasiprieSinimo naciy organizacijai organizavimas ir rezistencija.
4. I1 G | Padétis Lietuvoje, baigiantis Antrajam pasauliniam karui.
5. I G | Laisvés kovy raida ir etapai. Partizany apygardos ir svarbiausi jy veiklos bruozai.
6. I1G | Vyriausybés karinés ir politinés vadovybés kiirimas ir
partizany struktiiry centralizacija.
7. 5 Partizany gyvenimas ir laisvalaikis.
8 I G | Lietuvos laisvés kovos sgjiidzio sukiirimas. PasiprieSinimo silpnéjimas. Represijos.
9. Il G | Zymiausi 1949 m. vasario 28 d. Deklaracijos signatarai. Ginkluoto pasipriesinimo
vadovai, jy veikla ir likimai.
10. I G | Partizaninio karo pabaiga. Laisvés kovy reikSmé.
11. 5 Rezistenty ir disidenty kalinimo, kankinimo ir naikinimo vietos.
12. NG Sovietinés valdzios politika ir priespauda.
13. I1 G | Neginkluotas pasiprieSinimas: formos ir veiklos kryptys.
14, I1 G | Lietuvos politinio ir visuomeninio gyvenimo liberalizacija: tautinis atgimimas ir jo




slopinimas.

15. I1 G | Lietuvos Sgjudis ir tautinio iSsivadavimo judéjimas (1988 —1990).

16. 5 Uzsienio lietuviy veikla pirmos sovietinés ir naciy okupacijos metais.

17. 5 Lietuvos diplomaty veikla ir atstovavimas Lietuvai 1944 —1990 m.

18. I1G | I8eivijos lietuviy rezistenciné veikla ir veiksmai, siekiant atkurti Lietuvos
nepriklausomybe.

Kiirybinés uzduotys per lietuviy kalbos pamokas i$ pateikty temu:

1. Partizany gyvenimas ir laisvalaikis.

2. Neginkluotas pasiprieSinimas: formos ir veiklos kryptys.

3. ISeivijos lietuviy rezistenciné veikla ir veiksmai, siekiant atkurti Lietuvos
nepriklausomybe.

4, I G | Integruota lietuviy kalbos, istorijos, pilietiSkumo ugdymo pagrindy pamoka tema

,,Kas negina laisvés, tas nevertas jos* .




